
Amis pêcheurs,

L’été est là, avec le soleil qui nous 
encourage, s’il le fallait, à prendre 
nos cannes à pêche et tenter notre 
chance au bord de l’eau et pourquoi 
pas de leurrer un blackbass pour 
son ouverture du 1er juillet. 
Le 28 juin a eu lieu la finale 

régionale du JFT qui se déroulait 
au Mans. Cette finale aux leurres 
a permis un de nos Espoirs de se 
qualifier pour la finale nationale du 
6 septembre à Châteaudun. Pour 
cette première, nous pouvons être 
que satisfait de leurs prestations 
tant par l’enthousiasme que par 
leurs applications lors des épreuves 
qualificatives. Nous souhaitons à 
notre repésentant le meilleur pour 
cette dernière épreuve.
Le Festival National de la pêche à 

Nantes a démontré, par le nombreux 
public, l’engouement pour la pêche. 
La Fédération Nationale pour la 

Pêche en France, organisatrice en 
collaboration avec le GIFAP et l’aide 
de l’association régionale des Pays 
de la Loire a permis d’exposer et 
mettre en valeur notre richesse 
halieutique.
Comme vous le savez,  votre  

Fédération, depuis deux ans, 
participe au suivi d’étiage, le 
SEM, sur chaque bassin versant  
de nos cours d’eau permettant 
ainsi de récolter des données qui 
alimenteront des bases de travail 
pour améliorer l’état de nos cours  
d’eau. 
Je vous souhaite un bel été et 

plein de plaisir au bord de l’eau.

      Le Président,
            Alain CHAMBRELAN

Edit’Eau
En direct du fond ...

La lettre d’information de la Fédération de la Mayenne pour la Pêche et la Protection du Milieu Aquatique

1ère édition du Festival National de la Pêche

Tri des espèces exotiques envahissantes

Retour sur le Festival de la Pêche 
à Nantes : une immersion ludique 
et éducative pour les jeunes ! 

Les 23, 24 et 25 mai derniers, le 
Parc des Expositions de La Beaujoire 
à Nantes a accueilli le Festival 
National de la Pêche, un événement 
incontournable organisé par la 
Fédération Nationale de la Pêche en 
France (FNPF) et le GIFAP (Groupement 
des Industriels Français d’Articles de 
Pêche).

Durant ces trois jours dédiés 
aux passionnés et aux curieux, 
de nombreuses animations et 
démonstrations ont permis au grand 
public de découvrir l’univers de la 
pêche sous toutes ses facettes : 
matériel avec toutes les grandes 
marques de la pêche, les techniques 
avec des démonstrations en bassins, 
préservation des milieux aquatiques, 
et sensibilisation à la biodiversité.

Le 23 mai, la Fédération de Pêche de 
la Mayenne a contribué activement à 
l’événement. 

Son chargé de développement, 
Eric PELÉ, a encadré des animations 
pédagogiques auprès de 100 élèves 

d’écoles primaires de la région 
nantaise. 

Au programme : ateliers de 
découverte de la pêche, initiation au 
montage de ligne et sensibilisation à 
la protection des milieux aquatiques. 

Une belle opportunité pour ces 
jeunes de se connecter à la nature et 
de découvrir une activité de plein air à 
la fois ludique et porteuse de valeurs 
environnementales.

La finale régionale du «Junior 
Fishing Tour - Coup» avait lieu le matin 
du samedi 24 mai avec une remise 
des prix sur le salon l’après-midi en 
présence de tous les officiels de la 
FNPF et du GIFAP, également partenaire 
de ce circuit de compétition.

Ce festival a permis de fédérer 
les acteurs du monde halieutique, 
tout en transmettant aux nouvelles 
générations le goût de la pêche et le 
respect des écosystèmes aquatiques.

En Mayenne, 
           On a la pêche !
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Les circuits du «Junior Fishing Tour» sont l’aboutissement d’une volonté commune de la 
FNPF, de la FDPPMA 53, de la FFPS et du GIFAP de proposer aux jeunes pêcheurs et pêcheuses, 
pré-adolescent(e)s et adolescent(e)s, des espaces de rencontre et de confrontation répondant aux 
attentes de ces tranches d’âges.

Ces circuits, pour l’instant tournés autour de deux disciplines, la pêche au coup et la pêche aux 
leurres depuis le bord, se font du niveau départemental jusqu’à des finales nationales avec pour 
finalité l’attribution des titres de Champion(ne)s de France dans les disciplines et les catégories 
d’âges concernées. Ils sont donc les circuits officiels de pêches sportives pour ces disciplines et 
catégories d’âges.

L’esprit du projet est de faire du niveau départemental, par des rencontres conviviales et ouvertes au plus grand nombre, une 
ouverture et une progression vers la pêche de compétition.

La FDPPMA 53, pour la saison 2024/2025, a opté pour un positionnement uniquement sur la technique «leurres».

Cette 2ème et dernière manche a vu s’affronter les 25 compétiteurs en course pour les titres de Champions départementaux 
«Juniors» et «Espoirs» le samedi 17 mai 2025, sur le plan d’eau d’Olivet. 

C’est avec un grand plaisir que nous avons retrouvé nos jeunes compétiteurs, dans un état émotionnel oscillant entre la 
fébrilité et l’excitation, mais prêts à tout donner.

Le plan d’eau était déjà très bas pour la saison et les premières chaleurs avaient boostées 
la pousse des herbiers...et calmées les ardeurs des poissons. Les retours de pêche des 
derniers jours nous prévoyaient une pêche difficile...et ça a bien été le cas !

Après 2h30 de lutte acharnée, à varier les leurres et les montages, aucun compétiteur 
n’a réussi à prendre l’ascendant sur les autres. La manche s’est soldée par une bredouille 
générale...

A ce moment précis, tout le monde a compris que l’avance prise par certain à la première manche devenait primordiale pour 
le classement final de ce championnat.

En effet, le classement général étant calculé sur les points/place des 2 manches cumulées, le podium de la première manche 
devenait automatiquement le même pour le classement générale dans la catégorie «Espoirs». Pour la catégorie «Juniors», seul 
un compétiteur avait validé un poisson à la première manche. Il devenait donc Champion de sa catégorie. Il a fallu départager 
les autres concurrents au lancer sur cible pour compléter le podium.

RÉSULTATS :

PODIUM PÊCHE des JUNIORS (9-13 ans) 
  
1er: Ewen BRAULT avec 520 points - Champion départemental
2ème : Ewen CHENOT (Lancer sur cible)
3ème : Roman CHAPONNAIS (Lancer sur cible)
4ème qualifié pour la finale régionale: Loëvan PINCON (Lancer sur cible)

PODIUM PÊCHE des ESPOIRS (14-17 ans) :

1er : Axel HAYER avec 495 points - Champion départemental
2ème : Naël LEBOSSÉ avec 420 points
3ème : Paul MARTINEAU avec 315 points
4ème qualifié pour la finale régionale: Victorien POTTIER

Victorien POTTIER n’étant pas interessé pour disputer la finale régionale, c’est le 5ème 
du classement générale qui est repêché, Yanis BANVILLE.

Pêche aux
leurres

«Junior Fishing Tour» : dernière  manche et sacre des Champions !



Chaque participant a pu repartir avec un lot, allant d’un ensemble canne + moulinet pour les premiers à une pochette de 
leurres pour tous les autres.

Les 4 qualifiés de chaque catégorie ont également remporté 4 séances de coaching en prévisions de leur participation à la 
finale régionale à LE MANS (72).

Nous avons passé un bel après-midi, avec des jeunes motivés, de belles entraides entre binôme dans un esprit convivial et 
de partage. C’est cet état d’esprit que nous souhaitions mettre en avant et que le Junior Fishing Tour évolue toujours dans ce 
sens ! 

Prochain RDV pour la 1ère manche de la 2ème saison du JFT, le 
mercredi 29 octobre 2025, sur le parcours «no kill» de LAVAL. 
Surveillez nos réseaux pour ne pas louper l’ouverture des 
inscriptions.

Merci à la  Fédération Nationale de la Pêche en France et leurs 
partenaires (FFPS/Carnassier - GIFAP) mais également aux 
bénévoles présents pour leur investissement.

Fermeture de la pêche en 1ère catégorie 

La saison de pêche en première catégorie est déjà bien avancée. Elle a débuté 
le 8 mars dernier et se clôturera le 21 septembre prochain, une demi-heure 
heure après le coucher du soleil, à 20h32. Il reste encore quelques semaines 
pour profiter des coups du soir ou d’un éventuel orage qui ferait sortir nos 
chères truites fario de leurs repères.

Retour sur la sortie pédagogique ENS du 25 juin sur le site de La Roche Neuville

Mayenne Nature Environnement et la Fédération pour la Pêche et la Protection du 
Milieu Aquatique de la Mayenne ont proposé cette sortie à 2 voix pour échanger avec 
le public présent sur le bilan de la restauration d’une zone humide. Le bilan fait état 
d’une situation améliorante en faveur de la biodiversité avec les observations de faune 
et flore inféodés à ces milieux. Un petit rappel a forcément concerné les bienfaits et 
rôles d’une zone humide en période de crues et de sécheresse.  Pour la reproduction 
du brochet, il est encore trop tôt pour prétendre à une réussite. Pour cette année, les 

inondations tôt dans la saison ont permis sa connexion mais les supports végétaux n’étaient pas encore présents pour 
pouvoir bénéficier aux géniteurs. 

De nombreux points positifs alimentent le bilan de cette 1ère année après travaux 
avec notamment l’engagement d’un plan de gestion avec le département sur 
cet ENS pour mettre en œuvre des actions profitables aux milieux et adapter 
une gestion durable de l’espace.

 A ce titre, CET ESPACE PEUT ÊTRE VISITÉ ET EXPLORÉ PAR TOUS, en suivant 
les cheminements existants à partir du chemin du halage. Les visiteurs 
pourront découvrir la nouveauté de l’éco-pâturage avec l’arrivée d’un troupeau 
de moutons « Landes de bruyère » dans les prochaines semaines et aussi 
s’intégrer dans tous les espaces pour profiter pleinement de la nature et de la 
biodiversité. 



Champion départemental 
catégorie «Juniors», Ewen 

BRAULT (13 ans)

E.B: Je suis très 
satisfait d’avoir la 
première place du 
Junior Fishing Tour. 

E.B: Je souhaite 
continuer la pêche aux 

carnassiers.

E.B: Ce qui a fait la différence c’est le fait 
d’avoir pris un poisson de 52 cm lors de la 
première manche

E.B: Quand j’ai vu que les conditions 
météo n’étaient pas favorables lors de la 
2ème manche, je me suis dis que j’avais une 
chance de gagner. Mais jusqu’au coup de 
sifflet final rien n’est joué.

E.B: C’est super d’avoir créé cette 
compétition et il ne faut pas avoir peur de 
s’engager.

E.B: Oui je vais remettre mon titre en jeu 
l’an prochain !!

Quel est ton ressenti 
après ce titre de Champion 
de la Mayenne et cette 
qualification pour la finale 
régionale ? 

Comment vois-tu la suite 
de ton parcours, sportif ou 
loisir, dans la pêche ?

D’après toi, qu’est ce qui a 
fait la différence sur ces 2 
manches départementales 
et qui t’a permis de monter 
sur la plus haute marche du 
podium ? 

A quel moment t’es-tu dis 
que la victoire était possible 
?

Que penses-tu du circuit 
« Junior Fishing Tour » et 
que dirais-tu aux jeunes qui 
n’osent pas franchir le pas 
de la compétition ?

Le circuit repart pour une 
2ème saison. Remettras-tu 
ton titre en jeu sur cette 2ème 
édition ?

Merci de vous êtes prêtés 
au jeu de l’interview, bravo 
pour votre performance...et 
on se donne RDV la prochaine 
saison !!

Interview des Champions départementaux du circuit «Juniors Fishing Tour» saison 2024/2025.

Champion départemental 
catégorie «Espoirs», Axel HAYER 

(15 ans)

A.H: Très content 
de gagner ce titre 
pour une première 
participation. 

A.H : Je continuerai de 
pêcher, en loisir, comme je le fais depuis 
mes débuts avec mon papa.

A.H : Sur la première manche, c’était de 
prendre un maximum de poissons, sans 
forcément chercher les plus gros, mais 
surtout de prendre un maximum de points. 
La seconde manche a été très compliquée 
pour tous les participants malheureusement 
(ou heureusement !)

A.H : Lors de la seconde manche, aucun 
pêcheur ne prenait de poisson, alors le 
résultat de la première manche devenait 
important.

A.H : Le temps de pêche étant relativement 
court, il faut trouver la pêche rapidement. Il 
ne faut pas hésiter à participer à ce genre 
de compétition, cela reste un moment de 
plaisir avant tout, et si le résultat est là, 
c’est encore mieux !

A.H : Oui avec grand plaisir !

Témoignages



Ce samedi 28 juin, Le Mans a accueilli la grande finale régionale du «JFT Leurres». Les 40 
compétiteurs qualifiés à travers les 5 départements de la région s’étaient donné rendez-vous 
pour une épreuve intense, placée sous le signe de la stratégie, de la passion… et de la chaleur ! 
Dès 8h, les jeunes pêcheurs arrivaient sur site, accueillis dans une ambiance mêlant excitation 
et concentration. L’air déjà chaud annonçait une manche difficile, et tout le monde avait un 
seul objectif : décrocher le titre régional et la qualification pour la grande finale nationale. 

Comme pour les étapes départementales, cette finale comportait deux classements distincts 
sur une seule manche : Juniors et Espoirs. À noter une évolution du règlement pour cette 
étape régionale : la mise en place d’une taille minimale par espèce, ajoutant une dimension 
stratégique supplémentaire. 

 
À 9h10, le coup d’envoi est donné pour 3 heures de pêche sur 
un terrain de jeu exigeant : 2,2 km de berges le long de la Sarthe 
et de la confluence de l’Huisne, en plein cœur du Mans. Les 
espèces comptabilisées étaient les brochets, sandres, perches, black-bass, chevesnes, truites 
et barbeaux. Le parcours, très varié, alternait zones profondes, zones « shallow », herbiers et 
secteurs pierreux. Malgré les orages de la semaine, l’eau était restée claire… mais la météo 
n’a pas épargné les compétiteurs : soleil de plomb et chaleur étouffante. 
 
Malgré les conditions, les jeunes ont rivalisé d’audace et de technique, alternant swimbaits 

pour les brochets, poppers pour les perches, ou encore leurres souples… Il fallait oser pour se démarquer. 
 
Deux compétiteurs ont su tirer leur épingle du jeu : 
 
Chez les Espoirs, le Mayennais Yanis Banville a tenté le tout pour le tout après une série 
d’essais infructueux… en revenant à l’essentiel : une cuiller tournante n°1. Pari payant, avec un 
superbe chevesne de 373 mm validé ! 
De son côté, Nolhann Mingot (Team 44) opte pour un petit leurre souple avec teaser en tête, ce 
qui lui permet de rentrer un doublé de perches maillées (205 mm et 150 mm) sur un lancer. À 
mi-parcours, seuls 9 poissons avaient été validés par les commissaires : Yanis vire alors en tête 
avec 370 points, juste devant Nolhann (355 pts). 
Mais la suite tourne à l’avantage de la Team 44 : Nolhann ajoute 3 perches supplémentaires à son compteur ! 
 
Chez les Juniors, la pêche s’est révélée particulièrement difficile :  seuls deux compétiteurs ont pu valider des captures. Le 
Mayennais Ewen Chenot, décrochera deux perches maillées en fin de manche, et ne parviendra malheureusement pas à 
accrocher le podium. À 12h10, la fin de la compétition est annoncée, suivie de la traditionnelle remise des prix. 

 
Classement Espoirs : 
  1er: Nolhann MINGOT (FD 44) – 1040 pts - Champion régional 
  2ème: Yanis BANVILLE (FD 53) – 370 pts - Vice-champion régional

3ème: Clément DUDOUET-CASTEL (FD49) - 220 pts
 

Classement Juniors : 
  1er: Maël BEGOC (FD 49) – 215 pts - Champion régional 

  2ème: Nataël RÉTIÈRE (FD 44) – 165 pts - Vice-champion régional
3ème: Louis DEGENHARDT (FD 72) - Tirage au sort 

Félicitations à Yanis Banville (FD53), qui termine 2ème Espoirs de cette finale régionale «JFT Leurres». Il décroche 
brillamment son ticket pour la finale nationale, aux côtés de Nolhann Mingot (FD44).

Félicitation également à Naël LEBOSSÉ (FD53) qui réussit à se classer 7ème de cette finale avec 150 pts. 
Rendez-vous le samedi 6 septembre 2025, sur le site de la Basse plaine de Douy, à Cloyes-les-Trois-Rivières (28), pour 
l’ultime étape de cette belle aventure ! 
14 poissons auront été mesuré sur cette finale, 12 perches et 1 chevesne maillés ainsi qu’un brocheton non maillé.

 
Bravo à tous les compétiteurs, merci à la FD 72 pour l’organisation et aux bénévoles… et cap sur la Nationale !

Finale régionale du «Junior Fishing Tour» : en route pour la nationale !



Depuis 2009, un réseau anguille Loire porté par la structure LOGRAMI (Loire Grands Migrateurs) permet de s’intéresser à 
l’évaluation du recrutement fluvial et la population en place de l’anguille européenne sur le bassin Loire. Ce réseau se construit 
sur l’implication technique des structures du réseau associatif pêche, les Fédérations Départementales pour la Pêche et la 
Protection du Milieu Aquatique. 

Ce réseau s’est construit réellement depuis 2013 et l’acquisition de données par pêche électrique se réalise tous les 3 ans 
par les équipes fédérales. Des ajustements de choix de stations ont eu lieu entre 2013 et 2022. 

Au total, en 2013, 277 stations été suivies. En 2022, ce sont 119 stations à l’échelle du bassin de la Loire.

Suivi de la population de l’anguille européenne !

Yanis, quel est ton ressenti après ce titre de de vice-champion régional des Pays de Loire 
et cette qualification pour la finale nationale ? 

Y.B: Je suis heureux de mon résultat. J’ai découvert la pêche avec la fête de la pêche à Bais depuis 
l’âge de 6/7 ans et je suis passionné. Je suis très content de pouvoir participer à la finale nationale 
et de représenter la Mayenne.

D’après toi, qu’est ce qui a fait la différence sur cette manche régionale et qui t’a permis 
de monter sur le podium ? 

Y.B: Je pense avoir fais la différence en pêchant sur une zone ombragée avec les fortes chaleurs 
avec une leurre différent des autres participants, une cuillère. 

A quel moment t’es-tu dis que la qualification pour la finale nationale était possible ?
Y.B: Je me suis dis que je pouvais être sur le podium dès que j’ai pris le chevesne de 37.3 cm. 

Comment envisages-tu cette 1ère finale nationale du «Junior Fishing Tour» ? As-tu déjà réfléchis à un programme 
d’entrainement ?

Y.B: J’espère avoir un bon résultat en finale en continuant à pêcher régulièrement sur différents lieux pendant les vacances 
avec différents modes de pêche.

Que penses-tu du circuit «Junior Fishing Tour » et que dirais-tu aux jeunes qui n’osent pas franchir le pas de la 
compétition ?

Y.B: Le circuit «Junior Fishing Tour» est une bonne expérience ! On pêche en binôme cela nous permet de rencontrer des 
personnes de notre âge qui sont passionnées de pêche. Le circuit était agréable, c’est convivial l’ambiance y est sympathique. 
Si on aime la pêche, il faut essayer cette aventure.

Le circuit repart pour une 2ème saison. Repartiras-tu pour cette 2ème édition ?
Y.B: Je serais présent à la 2ème édition si les dates du circuit me permettent d’y participer.

Merci pour cette entrevue, bravo pour ta performance...et on se donne RDV le 6 septembre prochain !!

Interview du vice-champion régional des PAYS DE LOIRE du circuit «Junior Fishing Tour» saison 2024/2025.

Témoignage



Pour 2025, un nouveau suivi sur l’anguille est lancé entre fin mai et début 
juillet avec l’implication de toutes les FDPPMA du bassin de la Loire et de 
LOGRAMI. Un prévisionnel de 136 stations est envisagé sur 10 départements 
avec pour objectifs d’évaluer le recrutement de l’anguille après son passage 
en estuaire et ainsi évaluer la population en place en lien avec le front de 
colonisation de l’espèce. 

Pour ce réseau Anguille Loire 2025, les modalités de prospection sont identiques aux saisons précédentes avec sur une 
station, un point d’échantillonnage tous les 4 m et un temps de courant électrique minimum de 30 secondes. La méthode a la 
particularité de ne pas choisir des zones d’habitats préférentiels mais de prospecter selon une méthodologie spécifique à la 
largeur du cours d’eau, afin de prospecter tout type d’habitats, aussi bien ceux très attractifs pour l’anguille mais aussi tous 
les autres. Méthode standardisée, elle a donc l’avantage d’être utilisée par les opérateurs habilités aux pêches électriques des 
fédérations départementales afin de pouvoir comparer les résultats et les analyser.

Côté humain, une équipe de 4 opérateurs est requise tandis que côté matériel, la 
pêche est réalisée avec le matériel de pêche portatif léger facile de type martin pêcheur 
pour se déplacer et il faudra impérativement disposer de 2 grandes épuisettes à fond 
plat déposées au fond réservées à la capture des anguilles et une autre volante pour 
capturer les autres espèces présentes dans le champ électrique.

Une fiche terrain est établie sur chaque 
station. Elle reprend les caractéristiques 
générales du milieu prospecté (faciès, 
granulométrie, longueur et largeur de la 
station, autres espèces obervées….) mais 
aussi toutes les caractéristiques des anguilles 
(lieu de capture, poids, taille, pathologies 
observées…). Toutes les données des 
Fédérations sont ensuite renvoyées à la 
structure LOGRAMI afin d’en faire l’analyse et 
l’interprétation à l’échelle du bassin Loire.

Tendances sur le bassin Loire issues des résultats du réseau Anguille Loire (données interprétées par LOGRAMI - 2022)
- Nombre d’anguilles plus important sur près d’une centaine de stations par rapport aux suivis antérieurs
- Bon renouvellement des anguilles depuis 3 ans sur le bassin avec l’arrivée d’anguillettes (poissons inférieurs à 300 mm)
- A l’échelle du bassin Loire, très bonne quantité d’anguilles sur les rivières de la zone aval, hausse des quantités d’anguilles 

toutes classes de tailles sur les rivières intermédiaires et diminution des quantités d’anguille sur l’amont. 

Ainsi, ce suivi 2025 devra permettre de confirmer certaines hypothèses avancées en 2022 et acquérir de la nouvelle donnée 
notamment sur les pathologies observées sur les anguilles.

Toutes ces connaissances sont nécessaires pour la protection de cette espèce migratrice qu’est l’anguille européenne et  
ainsi argumenter pleinement son plan de gestion ainsi que son plan de sauvegarde national.

Fiche station

Carte des stations de pêche 2025

Vous êtes désireux de voir évoluer votre loisir, impliquez-vous ! Les AAPPMA sont toujours à la recherche 
de bénévoles pour leur prêter main forte dans leurs missions. Pour toutes informations, contactez nous ou 
rapprochez vous directement de votre AAPPMA.



Fête de la chasse et de la pêche de MESLAY DU MAINE, une affluence record !
C’est avec une belle météo que ce sont retrouvées les acteurs de cette fête qui a réunie 3500 personnes sur la journée. 

Toutes ont été seduites par de très belles animations. 
La Fédération de la Mayenne pour la Pêche et la Protection du Milieu Aquatique, une 

nouvelle fois présente sur l’évènement, a échangé avec de nombreux jeunes, très 
curieux de découvrir notre loisir.

Un grand merci au club mouche très sollicité par des néophites désireux d’apprendre 
le montage et la pratique de cette pêche. 

Le public et tout particulièrement les enfants, a regretté l’absence des aquariums et 
du simulateur. En effet, cette date ne nous a pas permis de rassembler suffisamment 
de volontaires pour monter tous nos ateliers habituels. Si nous sommes présents 
l’année prochaine, nous devrons étoffer nos animations avec un nombre de bénévoles 
plus important. La prochaine date n’étant pas fixée sur le week end de Pentecôte, nous 

pourrons sans doute trouver plus de personnes disponibles. 

Election des Conseils d’administration des AAPPMA

Amis pêcheurs, les élections des conseils d’administration des AAPPMA du 
département auront lieu le dernier trimestre de l’année 2026.
Pour pouvoir prétendre à ces élections et être élu dans un conseil d’administration 

d’une AAPPMA, il vous faut être détenteur d’une carte de pêche (interfédérale, 
majeure, «Découverte Femme» ou mineure) de l’AAPPMA au minimum des deux 
dernières années, soit 2025 et 2026.
Sans bénévoles, plus d’AAPPMA...sans AAPPMA, plus de pêche loisir.
C’est donc déjà le moment d’acheter votre carte de pêche 2025 pour faire vivre vos 

associations locales !
Je pêche...j’adhère....je m’implique...



Avis de recherche

La jussie est une espèce exotique envahissante 
originaire du bassin amazonien, introduite volontairement 
en France pour ces qualités ornementales (bassins 
d’ornement et aquariophilie).

Présente dans nos cours d’eau et étangs mayennais, 
cette plante aquatique se propage très rapidement par 
simple bouturage et perturbe fortement les écosystèmes, 
ainsi que la pratique de la pêche.

Il est très important de limiter sa prolifération grâce à sa 
détection et son arrachage de façon précoce. 

Si vous observez cette plante, vous pouvez alerter à 
milieux@lamayenne.fr. Le signalement doit préciser la 
date de l’observation, le nom de l’espèce supposée avec 
des photos et la localisation précise.

Pêcheurs, pêcheuses: petit rappel, votre avis compte !

La Fédération Nationale de la Pêche en France a lancé une grande enquête pour mieux vous connaître et évaluer les 
retombées économiques de la pêche de loisir. 

A ce jour, trop peu de pêcheurs ont répondu. Votre avis compte alors exprimez vous.
Pourquoi cette enquête ?
Vous êtes adhérent·e 2023 ou 2024 ? Nous souhaitons en savoir plus sur :
- vos pratiques de pêche,
- vos espèces et techniques favorites,
- la fréquence de vos sorties,
- vos lieux préférés,
- et le budget que vous y consacrez.
Pour répondre à cette enquête, cliquez sur ce lien
https://intercoop.limequery.com/233984?lang=fr 

Comment y participer ?
Prenez un moment, installez-vous confortablement et répondez au questionnaire en 

ligne (de préférence sur ordinateur) avant le 15 juillet 2025.
 Vos réponses sont 100 % anonymes et utilisées uniquement à des fins d’étude.
Merci pour votre contribution à l’avenir de la pêche de loisir !
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RIVIÈRE LA MAYENNE
LUTTE CONTRE LES ESPÈCES INVASIVES

AVIS DE RECHERCHE
Cette plante exotique envahissante a été vue

 sur la rivière la Mayenne.

AVEC LE
 SOUTIEN FINANCIER 

JUSSIE RAMPANTE 
Ludwigia peploides 

QU’EST-CE QUE C’EST ?
La jussie rampante est une espèce 
exotique envahissante, importée 
volontairement pour décorer les 
bassins d’agréments. Échappée dans 
un milieu naturel telle que la rivière 
la Mayenne, cette plante aquatique 
se propage, perturbe les écosystèmes 
et gêne les activités telles que la 
navigation et la pêche. Il est important 
de limiter la prolifération grâce à une 
vigilance accrue et une intervention 
précoce d’arrachage.

SI VOUS OBSERVEZ CETTE 
ESPÈCE, VOUS POUVEZ 
ALERTER LE GESTIONNAIRE 
milieux@lamayenne.fr

Le signalement doit préciser la date de 
l’observation, le nom de l’espèce supposée avec 
photos et la localisation précise.

POUR PLUS D’INFORMATIONS
especes-exotiques-envahissantes.fr

MAI 2022 



Fermeture de la pêche de l’anguille jaune

La pêche de l’anguille jaune a débuté le 1er avril dernier pour une période de 5 
mois et se terminera donc au 31 août 2025. Nous vous rappelons que vos prises 
d’anguilles doivent être consignées dans votre carnet de captures, téléchargeable 
sur www.fedepeche53.com/Règlementation. Vous devez avoir votre carnet de 
capture à jour et en votre possession en cas de contrôle.
Pour rappel, la pêche de l’anguille argentée est interdite toute l’année, donc en cas de 

capture accidentelle, la remise à l’eau immédiate s’applique.

Dans notre département, le porte bois ou portefaix est connu comme un appât pour la pêche à la truite mais aussi pour la 
perche. De nombreux pêcheurs à la mouche réalisent les imitations de la forme larvaire ou adulte. Mais qui est-il ?

Le porte bois est une larve de trichoptère dont l’adulte est un insecte volant, d’une famille proche des papillons. Toutefois, 
celui-ci ne dispose pas de trompe mais par contre l’imago (stade adulte) a de longues antennes et 
des poils sur les ailes d’où son nom de trichoptère du grec trikos (poils) et pteros (ailes). Le porte 
bois vit, quant à lui, dans l’eau douce jusqu’à sa métamorphose.

En France, il existe 476 espèces de trichoptères. La reproduction des adultes, appelés phryganes, a 
lieu en été. Les œufs sont alors déposés dans l’eau. L’éclosion apparait au bout de 9 à 24 jours selon 
les espèces. Les larves ont une forme de chenille à 3 paires de pattes et mesurent de 20 à 30 mm.

La larve après l’éclosion commence à construire son fourreau de forme cylindrique lui servant de 
maison, en utilisant les sécrétions de ses glandes salivaires. Elle va tisser un habit de soie et y coller des grains de sable, 
brindilles, débris végétaux ... Le portefaix, autre nom du porte bois, possède à l’extrémité de l’abdomen une paire de crochets 
lui servant à maintenir le fourreau qu’il emmène partout. 

Au niveau de sa nourriture, le porte bois consomme de la matière végétale en décomposition ou des algues.
Durant leur vie aquatique, les portefaix grandissent et se trouvent donc à l’étroit dans leur maison.  Ils doivent donc allonger 

leur fourreau en coupant la partie du fond et l’allonger mais aussi l’élargir.
Vivant dans l’eau uniquement, les larves respirent grâce à des branchies abdominales captant l’oxygène dissous et sont 

obligées de se mouvoir sans arrêt dans leur fourreau afin d’y créer un courant d’eau.

Au terme de son développement larvaire, le porte bois referme son fourreau pour y effectuer une transformation complète 
et en ressortir sous la forme d’une phrygane (envergure maximale 50 mm). Sa vie d’adulte sera de courte durée, environ 2 
semaines (d’avril à août selon l’espèce) et avec un seul objectif, se reproduire pour perpétuer l’espèce.

Il est à noter que les portes bois servent comme bio indicateurs car ils présentent une sensibilité 
variable à différents types de pollution selon les espèces de trichoptères. Ils sont donc utilisés 
dans l’Indice Invertébrés Multi-Métriques (I2M2) qui se base sur l’étude des macro-invertébrés 
pour évaluer la qualité générale d’un cours d’eau. En règle générale, on trouve des porte-bois 
dans les cours d’eau de très bonne qualité à bonne qualité.

Zoom sur le porte bois

Connaissance...

Porte bois avec son fourreau

Porte bois sans fourreau

https://www.fedepeche53.com/peche-mayenne_reglementation_la-reglementation-departementale.phtml
https://www.youtube.com/watch?v=HGTh0McrYQw


1er juillet: Ouverture de la pêche du black bass

1er juillet: Ouverture de la pêche du la grenouille verte

6 juillet: Concours pêche au coup - ARON

14 juillet: Concours pêche au coup- Lac Haute Mayenne

26 juillet: Ouverture de la pêche de l’écrevisse à pattes grêles

27 juillet: Concours pêche au coup -VOUTRÉ

3 août: Concours pêche au coup- Lac Haute Mayenne

4 août: Fermeture de la pêche de l’écrevisse à pattes grêles

10 août: Concours pêche au coup- HAMBERS

15 août: Concours pêche au coup - CHATEAU GONTIER SUR MAYENNE

24 août: Concours pêche au coup- Lac Haute Mayenne

29/31 août: Enduro carpe - Lac de Haute MAyenne

31 août: Fermeture de la pêche de l’anguille jaune

31 août: Fermeture de la pêche de la grenouille verte

5/6/7 septembre: Enduro carpe - De l’écluse de «Cumont» à l’écluse de «La Rongère»

6/7 septembre: Championnat départemental 1ère division pêche au coup - CHATEAU 
GONTIER SUR MAYENNE

14 septembre: Concours pêche au coup- VILLIERS CHARLEMAGNE

20/21 septembre: Championnat régional «moulinet» - Lieu à définir

21 septembre: Fermeture de la pêche en 1ère catégorie piscicole

28 septembre: Concours pêche au coup- DEUX EVAILLES

Agenda juillet-août-septembre
Respectons

la nature

Fédération de la Mayenne pour la Pêche et la Protection du Milieu Aquatique 
78, rue Emile Brault 53000 LAVAL
Tel: 02.43.69.12.13 - www.fedepeche53.com
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